MYHUIIMITAJIBHOE BIO/’KETHOE YYPEKJAEHUE
JOHOJHUTEJBHOI'O OBPA3OBAHUSA
«1OM AETCKOTI'O TBOPYECTBA KEJIE3HOJOPOKHOI'O OKPYTI'A»

MeTtoauueckasi pa3padoTKa 3aHATHS M0 XOpeorpaduu
«Yny4dlieHne KOOpAUHALNHU ABUKEHUN U SMOLUMOHAIIBHON BBIPA3UTEIIBHOCTH
y4aluxcs Ha 3aHATHE KIIACCUYECKOT0 TaHI[a
MTyTEM TIOBTOPEHUS U OTPAOOTKHU NIPOUICHHBIX JBMKESHUN»

OCTETUYECKUN OTAENI

Bo3pacTtHas rpynna: 10-12 ner

Pa3paborana

neJaror JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHuUs
IIlexonenko Enena I'eHHagbeBHa,
PEKOMEHIOBAHO Te1aroram
JOTIOJTHUTEIIFHOTO 00pa30BaHuUs

Kypck — 2025



Bospact yuammuxcsi: 10-12 sget (2-3 rog o0yueHus )
IIpomonxuTeIbHOCTD: 45 MUHYT
Tun 3ansiTus:
KomOunupoBaHHOE 3aHsTHE.
Hean:
VYaydimuTh KOOPJIUHAIMIO JIBMDKEHUM W SMOIMOHAJIBHYIO BBIPA3UTEILHOCTD
yYaIMXCS Yepe3 MOBTOPEHUE U OTPAOOTKY MPOUIEHHBIX IBUKEHUM.
3agaum:
Oopa3oBaresbHbIE:
« 3akpenuTh TEXHUKY HCIIOJIHEHUS DJEMEHTOB 3K3epcHuca Yy CTaHKa U Ha
cepeauHe 3ana
« CoBepiieHCTBOBATh KOOPIMHALIUIO MPU BBITTOJIHEHUH KOMOMHAIIHIA
« Pabortarh HaJl TOUHOCTHIO U YUCTOTON UCTIOJIHEHUS IBUKEHUN
BocnurareabHbie:
« BocnuTeiBaTh AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH U TPYA0TIO0HE
«  @opMUPOBaATh XYyI0KECTBEHHBIN BKYC U KYJIbTYpPY UCIIOTHEHUS
« BocnuteiBaTh yMeHHE pab0OTaTh B KOJUIEKTUBE
Pa3BuBawimue:
« Pa3BuBaTh MbIIIEYHYIO MAMSThH U JBUTATEIIbHbIC HABBIKU
« Pa3BuBaTh My3bIKaJTbHOCTh U PUTMUYHOCTD
« Pa3BuBaTh SMOLMOHANIbHYIO BBIPA3UTEIBHOCTD Uepe3 TaHEeI]
OobopynoBanmue:
s meparora:
« Kosxcnekr 3anarus
« 3epKalbHBIH 3aJ1, XOpeorpapuueckue CTaHKU
« My3bIKaabHBIN IEHTP/KOJIOHKA ¢ (hOHOTpaMMaMu
« basgn (s akkoMITaHUATOPA)
Jons nereu:
« TpenupoBounas popma
My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKACHHE:
« Kiraccuueckne npousBenenus B putme 2/4, 4/4, 3/4
« HaponHas my3bIKa IS STIOJIOB

Xox 3aHATHA:

1. Opranu3zaunoHHbIi 3Tan (2 MUHYTHI)
IHocTpoenue:

« VYwyammecs BBICTPAUBAIOTCS B LIEPEHTY JIMLIOM K 3€pKaly

« Hcxoanoe nososxenue: | mo3unus HOT, pyKu CBOOOHO OMYIIIEHbI
IIpuBercTBHE:

o TpaauIMOHHBIN MOKJIOH MEAArory U KOHLIEPTMEHCTEPY

« IlpoBepka BHEIIHETrO BH1a U TOTOBHOCTH K 3aHSATHIO

« Kparkuii HHCTPYKTaX O LIEJSIX U 3a1a4aX 3aHITUA
2. IloaroroBuTtebHasi 4acTh (8 MUHYT)
PasmMunHka Ha cepeamHe 3asna: *My3bIKalbHOE CONPOBOXKIACHUE - YMEPEHHBIN
temn 4/4*



1. JAbIxaTeabHble ynpaskHenus (1 MunyTa):
« IloabeM Ha nodynanbllpl € IJIABHBIM OJHUMAHUEM PYK uepe3 | mo3unuio
« Onyckanue B demi-plié ¢ packpeiTriem pyk Bo Il mo3ummro
2. Pa3orpeB MblllIl €M U MJI€YEBOT0 NMOsica (2 MUHYTHI):
« HakoHbI roJIoBBI BIPAaBO-BJIEBO, BIIEpEA-HA3A
« Kpyrossie aBuxkeHuUs mie4aMu
« BonH0o0Opa3Hbie ABMKEHMS TO3BOHOYHHUKA
3. Ynpaxuenus nJs cron (1 MunyTa):
o IlepekaTsl ¢ IATKH HA HOCOK
« Kpyrossie aBuXeHUS CTOIAMHU
« Pacrsxka nogbema
4. KoMOMHaIUs IATOB MO KPYry (4 MUHYTHI):
« [Illar ¢ HOoCcKa (2 KkpyTa)
« [laru Ha nonynaneiax (1 kpyr)
« Illar ¢ natku (1 xpyr)
« Illar ¢ 3axsiectom rosienu (2 Kkpyra)
o [IIlar ¢ mogusTHEM KOJEHa (2 Kpyra)
« Jlerkwmii Oer ¢ mepexomoM B OACKOKH (1 KpyT)
« Tanon B cTopony (1o 4 ABMKEHUS B KOXKIYIO CTOPOHY)
3. OcnoBHasn yacthb (30 MUHYT)
Ik3epceuc y cranka (15 MmunyT): *My3bikanbHbli pa3mep 4/4, ymepeHHbI Temn™
1. Demi-plié (2 MmunyTHI):
o L II, V no3unuu
« AKIICHT Ha MPaBUIILHOE paclpeiesieHHe Beca
PaboTa cToIbI ¥ BRITSDKEHHE MAJBIEB
2. Battement tendu (3 MUHYTHI):
« Bnepen, B cropony, Ha3zaz
o Pa0ora Haj YeTKOCTBHIO TTO3UIIUI
« Coueranue c port de bras
3. Battement tendu jeté (3 MuHyTHI):
« Coxpansarts BbICOTY 45°
« UYerkas pukcanus nojaoxeHus
« Koopaunanus ¢ 1BUXEHHUEM T'OJOBBI
4. Rond de jambe par terre (3 MUHYTBHI):
o [lmaBHOCTBH HUCTIOTHEHUS
« CoxpaHeHHe BRIBOPOTHOCTU
« Pabora kopmyca
5. Relevé lent (2 MunyTHI):
e MemieHHsli mogseM Ha 90°
« KouTpons 6epa u KoneHa
« CraOuiabHOCTH OMTOPHON HOTHU
6. Grand battement (2 MUHYTBHI):
« Pe3kuit Opocok HOrH
« CoxpaHeHHe MOJ0KEHUs KopIyca
« BosBpar uyepe3 battement tendu



JK3epcuc Ha cepennne 3aa (10 MunyT):

1.

IloBTOpeHHe KOMOMHALMI Y cTaHKA (5 MUHYT):
Demi-plié c port de bras

Battement tendu ¢ ycnoxxHeHHON KOOpANMHALUENH PYK
JlobGaBiieHHE MOBOPOTOB T'OJIOBHI

Bpamenus (3 MUHYTHI):

Chainés no nuaronanu

Piqué tours

AKIIEHT Ha TOYKY U MTOJATOTOBKY

. AJterpo (2 MUHYTHI):

Temps sauté B I u Il no3unusx
Ochappé
Pabora Ha MATKOCTBIO MPU3EMIICHHUSI

ITaHas padoTa (5 MUHYT):

NmnpoBuzaiius Ha 3aJJaHHYIO TEMY
Pabora ¢ 06pa3om u xapakTepom
CoueTtaHnre M3y4YeHHBIX 2JIEMEHTOB B KOMOMHAIINHU

4. 3akI0unTeIbHAS YaCTh (5 MUHYT)
3ammnnka (2 MUHYTHI):

Pactsxka y cranka
YnpaxxHeHus Ha pacciabJICHUE MBIIIII]
BoccranoBienue apIXxaHus

IloaBenenue UTOroB (3 MUHYTHI):

AHanu3 paboThl TPYIIIBI
NuauBuayanbHble 3aMeUaHus
ITocTanoBka 3a71a4 Ha CIIEYIONIEE 3aHATHE
TpaauiMOHHBIN MOKIIOH

Kpurepuu ouenku:

TexHHKa UCTIOJIHEHHUSI 2JIEMEHTOB
KoopanHauus 1 Mplie4yHasi namsiTh
My3bIKaTbHOCTh 1 PUTMUYHOCTb
DOMoUMOHaNbHAs BbIPa3UTEIbHOCTh
JlucuuninHa 1 COOpaHHOCTh

MeTtoauyeckue PEKOMEHIAIIUNA

OxugaeMblid pe3yJabTar: Yyalluecss AEMOHCTPUPYIOT YIYUYLIEHHYIO TEXHUKY
UCIIOJIHEHHSI, OCO3HAHHOE BBIMOJIHEHNE KOMOWHAIINN, PA3BUTYI0 KOOPAUHAIIMIO U

Jlo3upoBarh Harpy3Ky cOrjacHO BO3pacTy
UepenoBaTh TEMIT U XapaKTep yIPpaKHEHUM
Hcnonb3oBaTh npuHIHUIN "OT MPOCTOrO K CIOKHOMY"
Co3znaBath MO3UTUBHYIO TBOPUECKYIO aTMOchepy

HMOLMOHAIBHYIO BBIPA3UTEILHOCTD B TAHIIEBAJIBHBIX ITHOJAX.
Jlurepartypa:
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