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Карта индивидуального профессионального развития молодого педагога 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

• Общие сведения о молодом педагоге 

• Направления и содержание деятельности 

• Повышение квалификации и педагогического мастерства 

• Работа над повышением качества обучения 

• Научно-методическая работа 

• Обобщение и распространение опыта педагогической деятельности 
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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Ф.И.О.  Нескрябина Анна Сергеевна  

Образование – высшее, Балтийский Федеральный университет им. И. Канта, кафедра 

туризма, специалист по социокультурному сервису и туризму. Неоконченное высшее, 

Литературный институт им. Горького, кафедра литературного мастерства, 

образование по профилю литературное творчество, третий курс.  

профессиональная переподготовка – 31.10.24-07.02.25 АНО «Научно-исследовательский 

институт управления народным хозяйством», Профессиональная переподготовка, 

«Педагог дополнительного образования», 520 ч. 

Стаж педагогической работы – 1 г  

Квалификационная категория -  

Педагогическая нагрузка - 12 часов 
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НАПРАВЛЕНИЯ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Раздел 1. Повышение квалификации и педагогического мастерства 

 

№ 

Направление и 

содержание 

деятельности 

Реализация 

1. Изучение и анализ 

научно-методической 

литературы по 

направлению 

деятельности 

- изучение актуальной нормативно-правовой базы, внесение 

изменений в программу «Волонтёрские инициативы», 

обновление материалов УМК; 

- изучение материалов методического кабинета и интернет-

источников; 

- изучение нормативно-правовой базы добровольчества; 

- изучение системы работы в программе «АИС Навигатор»; 

- организация работы волонтерского объединения на сайте 

dobro.ru https://dobro.ru/organizations/904964/info 

 

2. Методическая тема 

самообразования 

«Социальное проектирование в сфере волонтерской 

деятельности» 

3. Работа над 

методической темой 

самообразования 

- изучение литературы, интернет источников; 

- организация участия волонтёров в ГВП «Счастье жить», 

проектах для детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

- организация экологических уроков и мастер-классов 

«Вторсырье – не мусор» 

- наблюдение за поведением учащихся в процессе реализации 

волонтёрских акций и проектов; 

- диагностика учащихся (анкетирование, тестирование) 

4. Участие в семинарах, 

вебинарах, 

видеоконференциях и 

т.д. 

- 

5. Курсовая подготовка 31.10.24-07.02.25 АНО «Научно-исследовательский 

институт управления народным хозяйством», 

Профессиональная переподготовка, «Педагог 

дополнительного образования», 520 ч. 

6 Деятельность в 

рамках Совета 

молодых педагогов 

- 

7 Деятельность 

педагога в 

профессиональном 

сообществе 

(персональный 

сайт/страница, 

выступления, 

публикации) 

Персональный сайт -  

Страница Д/О «Волонтёрские инициативы» в социальной 

сети ВКонтакте - https://vk.com/club136638816 

Страница Д/О «Волонтёрские инициативы» на сайте 

учреждения - http://домтворчестважд.рф/9/21/59/240/  

8. Аттестация  - 

https://dobro.ru/organizations/904964/info
https://vk.com/club136638816
http://домтворчестважд.рф/9/21/59/240/
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Раздел 2. Работа над повышением качества образования  

 

 

№ 

Направление 

и содержание 

деятельности 

Реализация 

1. Организация 

дифференциро

ванной работы 

с учащимися, 

обладающими 

разным 

уровнем 

интеллектуаль

ных 

способностей 

и 

познавательно

й активности. 

- подбор команды для участия в ГВП «Счастье жить» - 

ежемесячно (5 декабря, 16 января, 13 февраля, 17 апреля) 

 

- подбор команды для участия сдачи вторсырья - ежемесячно 

(раз в месяц сдача пластиков, макулатуры, стекла, металла, 

крышечек, батареек, зубных щеток и банковских карт) 

  

- подбор команды для участия в экоуроках «Вторсырье – не мусор» 

(декабрь – апрель); 

- подбор команды для участия во Всероссийском конкурсе 

«Волонтеры могут все» 

- подбор команды для проведения акции «Экотакси» (ноябрь – май) 

 

2. Организация 

работы с 

одарёнными 

детьми и 

участие с 

ними в 

научно-

практических 

конференциях, 

конкурсах, 

олимпиадах 

по 

направлению 

деятельности. 

 

Международный экологический диктант. Участники – учащиеся 

ДО Сокольницкая Елена, Залогин Алексей, дипломанты 3 степени 

– Луценко Милана и Луценко Екатерина. 

 

 

 
Муниципальный этап Всероссийского конкурса экологических 

проектов «Волонтеры могут все». Дипломанты 3 степени, 

учащиеся ДО – Сокольницкая Елена, Луценко Милана, Луценко 

Екатерина, Залогин Алексей 

 

Региональный этап – 3 место в номинации «Экологическое 

просвещение» (Пр-з ОБПОУ «КГПК» от 10.03.2025 №252) 
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Обучение на сайте Добро.университет обучающихся ДО 

Сокольницкой Елены и Луценко Миланы. 

 
3. Организация 

воспитательно

й работы  

Ноябрь 

- Установка контейнера для сбора пластиковых карт в холле ДДТ 

https://vk.com/wall-136638816_776 

- Роспись пряников и создание поздравительных открыток для 

военнослужащих РФ https://vk.com/wall-136638816_777 

- Участие и волонтерская помощь в Международной акции 

«Экодиктант» https://vk.com/wall-136638816_779 

- Сдача вторичного сырья в Экодом https://vk.com/wall-

136638816_780 

 

Декабрь 

 

- Участие в акции Экотакси от АНО «ЭкоКурс» 

https://vk.com/wall-136638816_778 

- Создание просветительского плаката на тему «Встречам 

праздники экологично» https://vk.com/wall-136638816_788 

- Субботник на берегу реки Тускарь https://vk.com/wall-

136638816_781 

- Сдача вторичного сырья в Экодом https://vk.com/wall-

136638816_792 

https://vk.com/wall-136638816_776
https://vk.com/wall-136638816_777
https://vk.com/wall-136638816_779
https://vk.com/wall-136638816_780
https://vk.com/wall-136638816_780
https://vk.com/wall-136638816_778
https://vk.com/wall-136638816_788
https://vk.com/wall-136638816_781
https://vk.com/wall-136638816_781
https://vk.com/wall-136638816_792
https://vk.com/wall-136638816_792
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- Проведение экоурока «Вторсырье – не мусор» для обучающихся 

МБОУ «СОШ №15» https://vk.com/wall-136638816_794 

 

Январь 

 

- Посещение благотворительного вечера в Литературном музее с 

целью собрать средства на восстановление захоронения поэта 

Валериана Бородаевского. https://vk.com/wall-136638816_796 

- Участие в акции «Елки-щепки» от САБ по г. Курску и АНО 

«ЭкоКурс» https://vk.com/wall-136638816_799 

- Сдача вторичного сырья в Экодом https://vk.com/wall-

136638816_802 

- подготовка и оформление коллективной заявки ДО на участие в 

конкурсе «Волонтеры могут все» 

 

Февраль  

- Участие в акции «Экотакси» от АНО «ЭкоКурс» 

https://vk.com/wall-136638816_808 

- Проведение экоурока «Вторсырье – не мусор» для обучающихся 

МБОУ «Глебовская СОШ», Курского р-на. https://vk.com/wall-

136638816_810 

- Проведение часа памяти на тему «Волонтерство в годы Великой 

Отечественной Войны» в ДДТ https://vk.com/wall-136638816_814 

- Сдача вторичного сырья в «Экодом» https://vk.com/wall-

136638816_816 

- Проведение экоурока «Вторсырье – не мусор» для обучающихся 

МБОУ «Гимназия №44» https://vk.com/wall-136638816_818 

- Проведение экоурока «Вторсырье – не мусор» для обучающихся 

ОБОУ «Школа-интернат №4» https://vk.com/wall-136638816_820 

- Проведение экоурока «Вторсырье – не мусор» для обучающихся 

МБОУ «СОШ №35» https://vk.com/wall-136638816_821 

 

Апрель 

- Помощь в проведении областного конкурса вокалистов в Курской 

государственной филармонии и в ДШИ №1 https://vk.com/wall-

136638816_825 

- Транспортировка собранных пластиковых карт в Москву, в 

экоцентр» Сборка» для последующей переработки 

https://vk.com/wall-136638816_826 

- Сдача вторичного сырья в «Экодом» https://vk.com/wall-

136638816_828 

- Проведение экоурока «Вторсырье – не мусор» для обучающихся 

Семейного центра «Ресурс для жизни» https://vk.com/wall-

136638816_829 

- Участие в акции «Диктант Победы» https://vk.com/wall-

136638816_831 

- Помощь в благоустройстве территории ДДТ https://vk.com/wall-

136638816_833 

 

Май 

- Помощь в проведении акции Курского литературного музея 

«Белый цветок» https://vk.com/wall-136638816_835 

https://vk.com/wall-136638816_794
https://vk.com/wall-136638816_796
https://vk.com/wall-136638816_799
https://vk.com/wall-136638816_802
https://vk.com/wall-136638816_802
https://vk.com/wall-136638816_808
https://vk.com/wall-136638816_810
https://vk.com/wall-136638816_810
https://vk.com/wall-136638816_814
https://vk.com/wall-136638816_816
https://vk.com/wall-136638816_816
https://vk.com/wall-136638816_818
https://vk.com/wall-136638816_820
https://vk.com/wall-136638816_821
https://vk.com/wall-136638816_825
https://vk.com/wall-136638816_825
https://vk.com/wall-136638816_826
https://vk.com/wall-136638816_828
https://vk.com/wall-136638816_828
https://vk.com/wall-136638816_829
https://vk.com/wall-136638816_829
https://vk.com/wall-136638816_831
https://vk.com/wall-136638816_831
https://vk.com/wall-136638816_833
https://vk.com/wall-136638816_833
https://vk.com/wall-136638816_835
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- Помощь в проведении акции «Электровесна» от АНО «ЭкоКурс» 

https://vk.com/wall-136638816_836 

- Передача в живой уголок ДДТ кормов, купленных на средства от 

сдачи вторичного сырья в течение учебного года 

https://vk.com/wall-136638816_837 

 

За 2024-2025 учебный год объединение участвовало во 

Всероссийских и городских акциях и конкурсах. За прошедший 

учебный год волонтёрами были получены волонтёрские книжки, 

пройдены курсы на сайте Добро.университет, применены 

полученные знания при сотрудничестве с другими волонтерскими 

объединениями и организациями. 

Объединение сотрудничало с Ресурсным центром 

добровольчества Курской области, с МБОУ «СОШ №15», «СОШ 

№35», «Глебовской СОШ», гимназией №44, школой-интернатом 

№4, АНО «ЭкоКурс», Литературным музеем г. Курска, 

волонтерами культуры. 

За этот учебный год мы провели, организовали, поучаствовали 

в более тридцати пяти мероприятиях разного уровня и разной 

направленности. Активно проходила работа по социальному 

волонтёрству, учащимися объединения были пройдены тренинги 

по взаимодействию с пожилыми, детьми, детьми с ОВЗ, трудными 

подростками. Практикой стали мероприятия в учреждениях.  

На протяжении всего учебного года волонтёры объединения 

были помощниками в проведении Городской Воспитательной 

Программы «Счастье Жить». Работа объединения была отмечена 

педагогами Дома Детского Творчества, руководителями 

волонтёрских объединений КГУ, руководителями и кураторами 

центров помощи и поддержки не защищённых слоёв населения.  

 

Качество работы педагога 

 

Период Посещаемость 

занятий (% - 

среднее 

значение) 

Уровень знаний 

(%) 

Сохранность 

контингента 

(%) 

Наличие 

дисциплин

арных 

взысканий 

(да/нет) 

Наличие 

жалоб со 

стороны 

родителей, 

коллег 

(да/нет) 

низк

ий 

сред

ний  

высок

ий 

   

I полугодие 86% - 58% 42% 99% 

(отчислены по 

достижению 

18 лет) 

нет нет 

Учебный год 88% - 56% 44% 98% 

(отчислены по 

достижению 

18 лет) 

нет нет 

 

https://vk.com/wall-136638816_836
https://vk.com/wall-136638816_837
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 Раздел 3. Научно-методическая работа 

 

№ 
Направление и содержание 

деятельности 
Реализация 

1. Участие в конкурсах различного 

уровня по повышению методического 

мастерства 

- 

2. Публикации в данном направлении - 

3. Проведение открытых занятий, 

мастер-классов в рамках работы по 

повышению методического 

мастерства. 

Проведение открытого экоурока 

«Вторсырье – не мусор» в рамках Школы 

педагогического мастерства ресурсного 

центра по развитию дополнительного 

образования детей естественнонаучной 

направленности, 04.04.2025 

 

  Раздел 4. Обобщение и распространение опыта педагогической деятельности 

 

№ 
Направление и содержание 

деятельности 
Реализация 

1. Публичные выступления  

2. Публикация статей в научно-

педагогических и методических 

изданиях, в том числе в сети 

Интернет. 

Проведение открытого экоурока 

«Вторсырье – не мусор» в рамках Школы 

педагогического мастерства ресурсного 

центра по развитию дополнительного 

образования детей естественнонаучной 

направленности, 04.04.2025 

3. Участие в семинарах, мастер-

классах и т.д. 

- 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ О РЕЗУЛЬТАТАХ РАБОТЫ ПО НАСТАВНИЧЕСТВУ 

Наставник_- Васильева Инна Федоровна 

Молодой педагог – Нескрябина Анна Сергеевна  

Период наставничества - с «15» ноября 2024 г. по «20» июня 2025 г. 

 

Показатели Краткая характеристика достигнутых показателей 

Знание трудовых функций 

поле деятельности 

сотрудника, идеальный 

результат его работы, 

направленный на достижение 

общеорганизационных целей 

(выполнение поручений 

руководства, кадровое 

делопроизводство, 

технический и операционный 

контроль и многое другое) 

Педагог успешно справлялся с выполнением следующих 

функций: 

- организация учебно-воспитательного процесса во 

внеурочной деятельности с обучающимися, руководство 

им и контроль за развитием этого процесса. 

- обеспечение социализации, формирование общей 

культуры личности, осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных программ обучающимися. 

- обеспечение режима соблюдения норм и правил техники 

безопасности во время занятий с обучающимися. 

Выполняемые должностные 

обязанности 

(конкретные действия, 

выполняемые работником для 

исполнения функций и 

достижения поставленных 

задач) 

В процессе работы педагог: 

- комплектовала состав учащихся детского 

объединения и принимала меры по сохранению 

контингента учащихся в течение срока обучения; 

- осуществляла дополнительное образование 

учащихся в соответствии со своими 

образовательными программами ("Волонтёрские 

инициативы", "Академия игры"), развивала 

творческую деятельность и социальную 

активность. 

Педагог обеспечивала: 

- педагогически обоснованный выбор форм, средств 

и методов работы (обучения), исходя из 

психофизиологической и педагогической 

целесообразности, используя современные 

образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые 

образовательные ресурсы; 

- соблюдение прав и свобод учащихся; 

- охрану жизни и здоровья учащихся во время 

образовательного процесса; 

- соблюдение правил охраны труда и пожарной 

безопасности во время проведения занятий. 

Педагог: 

- проводила учебные занятия, опираясь на 

достижения в области методической, 

педагогической и психологической наук, возрастной 

психологии и гигиены, а также современных 

информационных технологий.  

- обеспечивала и анализировала достижения 

учащихся; 

- оценивала эффективность обучения, учитывая 

овладение умениями, развитие опыта творческой и 

социальной деятельности, познавательного 

интереса, используя компьютерные технологии, в 



 

11 
 

т.ч. текстовые редакторы и электронные таблицы 

в своей деятельности; 

- оказывала особую поддержку одаренным и 

талантливым детям; 

- организовывала участие учащихся в массовых 

мероприятиях; 

- участвовала в разработке и реализации 

образовательных программ; 

- составляла планы и программы занятий, 

обеспечивала их выполнение; 

- выявляла творческие способности обучающихся, 

способствовала их развитию, формированию 

устойчивых интересов и склонностей; 

- организовывала самостоятельную деятельность 

учащихся, в том числе исследовательскую, включает 

в учебный процесс проблемное обучение, 

осуществляла связь обучения с практикой, 

обсуждение с учащимися актуальных событий 

современности; 

-организовывала разные виды деятельности 

учащихся, ориентируясь на их личностные качества, 

осуществляла развитие мотивации их 

познавательных интересов, способностей; 

Педагог: 

- участвовала в работе педагогических, 

методических советов, объединений, других формах 

методической работы, 

- участвовала в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и 

других мероприятий, предусмотренных 

образовательной программой, в организации и 

проведении методической и консультативной 

помощи родителям или лицам, их заменяющим, а 

также педагогическим работникам в пределах своей 

компетенции. 

Владение 

профессиональными 

компетенциями 

Педагог проявил: 

- умение организовать деятельность учащихся для 

достижения намеченных целей,  

- умение поставить цель, организовать внеурочную 

деятельность учащихся с учетом их индивидуальных 

потребностей и уровня здоровья, 

-  умение поддержать дисциплину при проведении 

мероприятий, сочетать методы педагогического 

оценивания, взаимооценки и самооценки учащихся.  

Педагог владеет навыками принятия оптимальных 

решений в педагогических ситуациях на основе 

сотрудничества и диалога субъектов. Её отличает 

умение анализировать поступки и поведение учащихся, 

способность занять позицию другого, находить сильные 

стороны и перспективы развития для каждого 

учащегося; она умеет вовлечь учащихся в процессы  
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