Педагог Горючкина Дина Владимировна

Тема «Выступление перед аудиторией. Опорный конспект»

Поговаривают, что когда-то сенатор штата Кентукки в США должен был выступить на собрании юристов. Спичрайтер предоставил ему текст речи, но сенатор не просмотрел его перед началом заседания. Дойдя до окончания первой страницы, сенатор прочитал слова: «Теперь я назову три наиболее важные пункта своей программы». 
Он перевернул страницу и увидел слова, написанные большими буквами: «ДАЛЬШЕ ВЫ ГОВОРИТЕ ПО СВОЕМУ УСМОТРЕНИЮ!». 
Эта история – отличный пример важнейшего правила оратора, работающего с ОПОРНЫМ КОНСПЕКТОМ: 
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перед выступлением свой текст нужно внимательно прочитать. 

Готовиться к выступлению с готовым текстом нужно не менее тщательно, чем без него. Если вы читаете текст из опорного конспекта, зрительный контакт с аудиторией теряется, ваши жесты и другие невербальные формы взаимодействия с публикой становятся существенно ограниченными, и у вас возникнет сильное искушение монотонно читать текст. 
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Размещайте визуальные подсказки на полях опорного конспекта. 
Можно сделать себе заметку, где необходимо установить зрительный контакт с аудиторией, какие слова нужно произнести более громко, где нужно сделать логическое ударение или паузу, а также, какой жест вы можете использовать.

Оставляйте хороший интервал между строками на каждой странице конспекта, чтобы не искать нужные слова взглядом и не опускать глаза чаще.

Если у вас возникли проблемы с произношением слов, когда вы репетировали речь, запишите транскрипцию слова над строкой. Практикуйте произношение сложных слов или выберите их синонимы.
Поднимайте глаза на аудиторию в конце предложения, а также в конце абзаца и страницы. Это сделает зрительный контакт естественным. Вы не будете смотреть на аудиторию, а затем снова вниз на свой опорный конспект в середине предложения. Таким образом, вы не будете разбивать вашу мысль на части и сможете целостно донести ее до публики. Вы будете казаться более компетентным и уверенным, когда будете использовать естественную паузу для контакта с аудиторией.

Наконец, не скрывайте то, что вы используете опорный конспект. Вы можете даже обозначить переход к следующему пункту презентации, демонстративно перевернув страницу. 
Полезная ссылочка: https://speakerclub.ru/2014/02/10/opornyi-konspekt/
