
Лосось. Описание и общие характеристики. 

Хищная рыба, представитель семейства лососевых. Еще одно название морского лосося в 

некоторых регионах – семга. Распространен этот вид в Атлантическом и Ледовитом океанах, также 

его можно встретить в Белом и Балтийском море. Средний вес особей колеблется в пределах 8 

килограммов, хотя некоторые могут весить и больше 30 кг. Нерестится лосось в бассейнах рек: 

Нева, Кола, Северная Двина и многих других. В Черноморских водах встречается вид лосося, 

внешне похожий на форель. Весить может до 7 килограмм, в редких случаях дорастает до 24. В 

Каспийском море встречается каспийский лосось, вес которого в среднем составляет 14 кг. 

Нереститься идет во впадающие реки – Куру, Тереку, Свирь. Вес у озерного лосося намного 

меньше других видов и в среднем достигает 4 килограмм, максимум – 12. Лосось является 

типичным представителем проходной рыбы. Постоянно обитает в озерах или морях, только с целью 

размножения рыба поднимается по течению рек.  

 

Рыба лосось. 

 Под название Лосось подходит целое видовое семейство рыб разной формы и размера. Не будучи 

ихтиологом, сложно разобраться, что относится к "красной рыбе", а что нет. Постараемся ответить 

на все вопросы, связанные с лососем. Это не определенное название, а несколько видов, 

объединенных в одно групповое семейство. Под определение попадает несколько подвидов с 

разными представителями формы и размера.  

Чаще всего упоминая, лосось люди подразумевают два основных рода семейства лососевых, а 

именно: - тихоокеанские - род определяется оралом обитания Тихим океаном, яркими 

представителями можно считать горбушу, нерку и кету; - благородные - наиболее часто встречается 

под названием семга, именно ее в большинстве случаев имеют в виду, говоря лосось. Нередко 

данное слово входит в полное название особи с учетом ее особенностей. Например, атлантический 

либо стальноголовый лосось. Выяснив, что под определение попадает именно групповое семейство, 

а не конкретный вид, стоит более подробно узнать все, что связано с этим названием. 



 

 Происхождение. 

 Рыбы одни из первых представителей жизни берут свое начало в истоках истории. Пока нет 

конкретных данных о формировании определенной формы. Ученые нередко спорят относительно 

того, представителем какого вида является то или иное животное. Лососевые не исключение, ввиду 

близкого сходства по строению с сельдеобразными. Это стало причиной ряда путниц. Есть даже 

классификации, где оба данных семейства стоят в одном ряду. Согласно исследованием и 

предположениям ихтиологов, лосось начал свою историю приблизительно 145 миллионов лет до 

нашей эры. Эти цифры датируют далекого пращура, в то время как раздел на семейства, произошло 

значительно позже предположительно в период от 62 до 25 миллионов лет до нашей эры. Само 

слово происходит от индоевропейского "lak" - означая покрытый пятнами или кропленый. Данный 

корень присутствует в старославянском, от которого идет современное звучание, "lak'-so-s". 

Получается слово "лосось" означало наличие на внешности темных пятен. 

 



 Описание. 

 Лососевые обладают определенными общими чертами, по которым его узнают:  

- наличие жирового плавника, без лучей;  

- умение изменять расцветку и внешность зависимо условиям обитания. 

 В целом особи имеют продолговатую форму тела, покрытие чешуей от хвоста до головы, голую 

голову без усиков. Имеется боковая линия - ключевая особенность строения.  

 

Расположение плавников:  

- в средней части брюха располагаются брюшные плавники, имеют от 6 лучей и более; 

 - в нижнем положении груди находятся грудные плавники без лучей;  

- настоящий спинной плавник на центральной части спины, с десятью и более лучами;  

- жировой плавничок, располагается сразу за настоящим спинным плавником, без лучей;  

- анальный плавник - напротив жирового плавничка.  

Череп не всегда кость, в значительной области может быть хрящевая основа. Рот окаймляют две 

пары костей, верхнечелюстные и передне челюстные. Общая длинна представителя этого семейства 

может разниться, некоторые экземпляры вырастают до 2-х метров. В соответствии с размером 

средний вес достигает 70 кг, определенные представители побили и это рекорд. Мелкие особи 

живут от 2 до 5 лет, крупные - до 15 лет.  

 



Рекордсмен в размерах и продолжительности жизни - таймень. Согласно проведенным 

исследованиям прожил более 50 лет. Был длиной 2,5 м, весом более 100 кг. 

 

Жизненный цикл. 

 В разнообразии семейства есть, как пресноводные лососевые, так и проходные. Ввиду того что 

нерест происходит всегда в пресной воде, каждый подвид ведет себя по-разному. Одни с момента 

вылупления из икры остаются в том же водоеме. В дальнейшем они проводят в нем свою жизнь. 

Эти формы семейства принято называть жилыми. Проходные - с момента вылупления 

направляются в соленые воды морей, несомые течением, там они вырастают до взрослой рыбы и 

возвращаются, чтобы умереть. Питаются проходные и жилые мальки различными насекомыми, 

икринками мелкой рабы. Попав в море крупные представители становятся охотниками за 

всевозможной стайной мелочью и на без позвоночных. Взрослые особи большую часть жизни 

находятся в морских водах, где набирают вес активно питаясь. Лишь достигнув "преклонного" 

возраста, возвращаются в родные водоемы на нерест.  

Нерест. 

 Проходные лососи в большинстве своем приносят потомство всего 1 раз за всю жизнь, погибая 

отметав икру. Исключения встречаются среди семги, некоторые представители этого вида 

нерестятся до четырех раз. Но это редкие случаи подтверждающие общее правило. Существенные 



изменения происходят с кетой, горбушей и другими представителями перед отправкой на нерест. 

Метаморфозам подвергается внутренняя часть организма и внешность.  

Тело меняет окрас, появляются яркие тона, исчезает серебристость, проявляются черные или 

красные пятна. У самцов может начать образовываться горб в области спины. Горбуша получила 

свое название именно из-за этой особенности. Челюсти тоже подвергаются изменениям, становясь 

крючкообразными, а зубы - более округлыми. Вместе с тем меняются внутренние органы, 

дегенерирует кишечник, желудок, печень. Мышечные ткани приобретают большую упругость и 

жирность, как следствие мясо теряет цвет и вкусовую ценность.  

Классификация.  

Семейство делится на три подсемейства, а именно:  

- лососевые; 

 - сиговые; 

 - хариусовые.  

Кроме того проводится разделение по родовой принадлежности:  

- Тихоокеанские - основной ареал обитания следует из названия. Имеют чешую малых и средних 

размеров. Икринки оранжевого оттенка. Ключевая особенность - гибель после икромета. 

Представителями являются - горбуша, чавыча, кета, нерка, кижуч. 

 - Настоящие лососи - обладают лучами на плавниках в меньшем количестве, у молоди зубы в 

задней части рта. Несмотря на смену цвета в брачный период, в период икромета не гибнут. Места 

обитания Тихий и Атлантический океан. Не редко встречаются в: Аральском, Балтийском, Черном, 

Каспийском морях. Им характерен насыщенный окрас чешуи.  

- Гольцы - разновидность получившая свое название в силу внешнего вида. Очень мелкая чешуя 

создает ощущение ее полного отсутствия. В их отряд входят десятки разновидностей, могут быть 

жилыми и проходными.  

Форель (латинское trutta) – это собирательное наименование. Объединяет несколько видов рыб 

одного семейства.  

Подсемейство лососевых. 

 Лучеперые рыбы принадлежащие к семейству лососевых - яркие представители своего вида, со 

всеми отличительными чертами. В большинстве своем на них ведется промысел, занимающий 

лидирующие и приоритетные позиции. Нельзя не отметить вкусовые качества лосося, признанные 

по всему миру. Горбуша наиболее яркий пример. Места обитания - воды Тихого океана, северные 

широты Японского и Охотского морей, берегов Камчатки. Она относительно не крупная и 

достигает длинны не более 76 см, максимальный вес 5,5 кг. Внешность переменчива в зависимости 

от среды обитания, например, находясь в открытых морских водах, чешуя становится светлой и 

приобретает отчетливые темные пятна. Как у всех проходных время икромета взывает явные 

перемены. Горбуша, спускаясь в реки, приобретает коричневый оттенок, а голова и плавники 

чернеют. Самцы в период нереста выращивают сильно заметный горб и видоизменяют челюсть. 



 К подсемейству лососевых так же относятся: кета, нерка, кижуч, чавыча, семга, кужма, форель 

озерная, голец и другие. 

 

Горбуша. 

 



 Кета. 

 

Нерка. 

 

Форель озерная 

 

 

 



 

Подсемейство сиговые. 

 Сиговые, это более сорока видов, ключевой особенностью которых являются: 

 - прижатое по бокам тело; 

 - голова небольшого размера; 

 - геометрически круглые крупные глаза; 

 - небольшой рот. 

 Сиговые имеют серебристый отсвет чешуи от голубовато-зеленого до коричневого. Они могут 

вырастать до весьма внушительных размеров в длину и весить более десяти килограммов. Ареал 

обитания весьма широк от северной части Америки до Азии, при этом сиговые любят чистую и 

холодную воду. Сиговые являются хищниками, охотящимися в перекрестия течения воды, 

предпочитая глубины и впадины.  

Представителями сиговых являются: нельма, муксун, омуль, пелядь, ряпушка европейская, ряпушка 

сибирская, сиг уссурийский, сиг влек, тугун и другие.  

 

 

Нельма. 



 

Омуль. 

 

 

Сиг. 

 

Подсемейство хариусовых.  

Подсемейство очень красивых рыб. Многие ихтиологи отделяют хариусовых от лососевых, 

считая их обособленными.  

Внешность хариуса сильно разнится в зависимости от водоема. Обычно спина темно-зеленого, 

серо-зеленого оттенка, ярко выраженный спинной плавник с множеством лучей, до 24 штук. 

Туловище и брюшина более светлые, имеются продольные полосы от головы к хвосту. 

Отличительной особенностью хариусовых является спинной плавник, яркий и массивный. Хариус 

не крупная особь, хотя ставил рекорды веса более 6,5 кг, чаще же встречаются хвосты весом 1-2 кг. 

Он предпочитает чистые и холодные водоемы. На территории России обитает наибольшее 



количество известных представителей подвида. Хариус обычно селится в реках и озерах с 

каменистым дном. Встречается почти повсеместно по всей территории России, где условия 

соответствуют его предпочтениям.  

К хариусовым относятся: сибирский, запоздно - сибирский, европейский, белый байкальский, 

камчатский, аляскинский и монгольский хариус. Названия определяют регион обитания.  

 

Хариус европейский. 

 

Хариус сибирский. 

 



 

Хариус белый байкальский. 

 

Хариус аляскинский. 

Жизненный цикл различных видов сходится в общих чертах, но все равно отличается в зависимости 

от среды обитания. На нерест лосось начинает идти по достижению 4 – 6 лет. Для этого он 

поднимается по порогам вверх по течению на огромное расстояние. В зависимости от формы 

(«яровая» или «озимая») рыба начинает нереститься летом или в конце осени. Донерестовой период 

проводят обычно в неглубоких быстрых реках с песчаным дном. За это время рыба теряет в весе, 

мясо становится более бледным. Чтобы отложить икру, самка вырывает ямку в грунте, которая 

заливается, когда икрометание окончено. После нереста особи теряют в весе еще больше, а 

некоторые совсем умирают. Оставшаяся часть стада возвращается вниз по течению, или остается на 

более спокойных участках, где набирает вес. 


